
ЕСЛИ УЧАЩИЙСЯ ПОПАЛ В ТРУДНУЮ ЖИЗНЕННУЮ 

СИТУАЦИЮ 

 

 

Памятка для учителя. 
 
 

 

При беседе с ребенком необходимо придерживаться следующих правил. 

o Никто не должен слышать и прерывать разговор. Выбрать место 
беседы без посторонних лиц 

 

 
o Пространство во время беседы между вами должно быть свободным.         

Исключите расположение через стол. 
 
 

o Приглашать на беседу следует лично, без участия третьих лиц. 
  

o Быть спокойным, не паниковать. Важно, чтобы ваше личное 
эмоциональное состояние не выходило из-под контроля. 

 

o Необходимо запастись временем. Следует показать ребенку, что 
важнее этой беседы для вас ничего нет. В процессе беседы не стоит 
отвлекаться на другие дела, вести записи и посматривать на часы.  
 

o Помнить о том, что нотации, критика, повышенный и эмоциональный 
тон речи не эффективны, а даже вредны (ребенок может закрыться и 
ничего не рассказать). Необходимо строить беседу на уровне 
эмпатии.  

 

 
o Дайте возможность ребенку высказаться, не перебивайте, говорите 

только тогда, когда перестанет говорить ребенок.  
 

o Ориентируйтесь на события, нормы и ценности ребенка, исключая 
акцент на социально принятые нормы и правила. 

 

В ПОМОЩЬ! 

 

 Школьный психолог, медицинский работник, семья. 

  

 

 Центр КГБ УСО « Спасский СРЦМ для несовершеннолетних». 3-16-63 
 

 Инспекция по делам несовершеннолетних (если необходимо, Вам обеспечат 

медицинское обследование и лечение; если обидчик нарушил закон, об этом 

обязательно сообщат в полицию). 


