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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 

класса (далее – Программа) составлена в соответствии с основной образовательной программой 

основного общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 15» городского округа Спасск-Дальний, с учётом 

авторской программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» под 

редакцией Ю.Л. Воробьева.  

Реализация Программы обеспечивает выполнение требований ФГОС ООО и достижение 

следующих основных целей ООО, в том числе с учётом специфики предмета: 

1) для всех учебных предметов: 

- обеспечение личностных результатов освоения Программы; 

-обеспечение овладения учащимися основами читательской компетенции, приобретения ими 

навыков работы с информацией, участия в проектной деятельности как условие формирования у 

учащихся межпредметных понятий; 

- формирование у учащихся универсальных учебных действий (регулятивных, 

познавательных, коммуникативных); 

2) с учётом специфики учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

-безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

-антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

-готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

-усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; 

-о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об 

организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о 

здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о 

правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

-развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности; 

-развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

-принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Содержание программы выстроено по следующим линиям: обеспечение личной 

безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного 

поведения человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является 

достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени образовательной школы 

основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. 



Место учебного предмета « Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане 
ФГОС ООО предусматривает обязательное изучение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». В учебном плане МБОУ СОШ № 15 на изучение данного 

предмета выделяется 34 часа (1 ч. в неделю). 

 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Личностными результатами  являются: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Предметными результатами  являются: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Метапредметными результатами обучения  являются: 

1.  Познавательные 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; 

- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

- об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

- о здоровом образе жизни; 

- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

2. Регулятивные: 

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 



- умения применять полученные теоретические знания на практике - принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения. 

3.  Коммуникативные 

- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; умение сохранять его. 

- знания устройства и принципов действия бытовых приборов, и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

-умения оказывать первую медицинскую помощь. 

Медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом. 

 

Обучающийся научится: 

• характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять необходимость 

подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и 

патриотической проекцией личности, и необходимостью обороны государства от внешних врагов; 

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в 

повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, 

дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС 

России по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагирование при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; 

•характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

• описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения 

чрезвычайной ситуации; 

• характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды эвакуации; составлять 

перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации; 

• характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 

как совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации; 

• моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе 

проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и 

др.), дома. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите 

учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской 

Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной 

безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность 

Российской Федерации; • формировать личные убеждения, способствующие профилактике 

вовлечения в террористическую деятельность; 



• использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для 

выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного 

порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и 

террористической деятельности. 

 

 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Вводный урок. Инструктаж по ТБ. Противопожарная безопасность. Правила поведения 

во время террористического акта.  

Раздел   1. ОПАСНЫЕ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО 

ХАРАКТЕРА. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА  

Глава №1     Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера  

Краткая характеристика основных типов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и 

их последствий. Основные причины техногенных аварий и катастрофы. 

Глава №2    Пожары и взрывы  

Условия возникновения пожаров и взрывов. Возможные последствия пожаров и взрывов. 

Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. 

Глава №3.     Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ  

Химические вещества и опасные объекты. Правила поведения и действия населения при 

авариях на ХОО. Первая помощь пострадавшим от АХОВ. 

Глава №4.   Аварии с выбросом радиоактивных веществ  

Радиоактивность и радиационно опасные объекты. 

Ионизирующие излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты. Правила 

населения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении 

местности. 

Глава № 5. Гидродинамические аварии  

Причины и виды гидродинамических аварий. Меры по защите населения от последствий 

гидродинамических аварий. Правила поведения населения при угрозе и во время 

гидродинамических аварий.  

Глава №6. Нарушение экологического равновесия. 

Экология и экологическая безопасность. Понятие о предельно допустимых концентрациях 

загрязняющих веществ ПДКА. Краткая характеристика обстановки в России 

 

Раздел №2. ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ, и 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ. 

Безопасное поведение на улицах и дорогах.  

Правила для велосипедистов. 

Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних. 

Самозащита в общественном 

 

 

Тематическое планирование 

Тема Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающися 

 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ 

ОБЩЕСТВЕ» (1 ч) 

Безопасные 

действия при 
Признаки вовлечения в 
террористическую 

Характеризуют признаки 
вовлечения в 



угрозе теракта деятельность, правила 
антитеррористического 
поведения. 
Признаки угроз и 
подготовки различных форм 
терактов, порядок действий 
при их обнаружении. 

террористическую 
деятельность. 
Вырабатывают навыки 
соблюдения правил 
антитеррористического 
поведения и безопасных 
действий при 
обнаружении признаков 
вербовки. 
Анализируют признаки 
угроз и под- готовки 
различных форм терактов, 
объясняют признаки 
подозрительных предметов. 
Вырабатывают навыки 
безопасных действий при 
их обнаружении. 
Моделируют реальные 
ситуации и решают 
ситуационные задачи. 

 

МОДУЛЬ № 2 «Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и 

защита человека» (28 ч) 
Основные виды и 

причины опасных 

ситуаций 

техногенного 

характера 

Виды чрезвычайных ситуаций, 

сходство и различия опасной, 

экстремальной и чрезвычайной 

ситуаций. 

Уровни взаимодействия человека 

и окружающей среды. 

Механизм перерастания 

повседневной ситуации в 

чрезвычайную ситуацию. Правила 

поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Объясняют сходство и различия 

опасной, экстремальной и 

чрезвычайной ситуаций. 

Характеризуют уровни 

взаимодействия человека и 

окружающей среды. 

Объясняют механизм 

перерастания повседневной 

ситуации в чрезвычайную 

ситуацию. 

Приводят примеры различных 

угроз безопасности и 

характеризуют их. 

Пожары и взрывы Пожар и факторы его  развития. 
Условия и причины 
возникновения пожаров, их 
возможные последствия, приёмы 
и правила оказания первой по 
мощи. 
Первичные средства 
пожаротушения. Правила вызова 
экстренных служб и порядок 
взаимодействия с ними, 
ответственность за ложные 
сообщения. 
Права, обязанности и 
ответственность граждан в области 
пожарной безопас- ности. 

Характеризуют пожар, его 
факторы и стадии развития. 
Объясняют условия и причины 
возникновения пожаров, 
характеризуют их возможные 
последствия. 
Вырабатывают навыки 
безопасных действий при 
пожаре дома, на балконе, в 
подъезде, в лифте, в 
общественных зданиях. 
Вырабатывают навыки 
правильного использования 
первичных средств 
пожаротушения, оказания 
первой помощи. Объясняют 
права, обязанность и 
ответственность граждан в 
области пожарной 



безопасности. 
Объясняют правила и 
вырабатывают навыки вызова 
экстренных служб и объясняют 
порядок взаимодействия с ними. 
Раскрывают ответственность за 
ложные сообщения. 
Моделируют реальные 
ситуации и ре- шают 
ситуационные задачи. 

Аварии с выбросом 
опасных 
химических веществ 

Классификация аварийных 
ситуаций АХОВ  
жизнеобеспечения. 
Правила подготовки к 
возможным авариям. 
Порядок действий при АХОВ. 

Классифицируют аварийные 
ситуации. 
Объясняют правила подготовки 
к воз- можным авариям. 
Вырабатывают навыки 
безопасных действий при 
АХОВ. 
Моделируют реальные 
ситуации и ре- шают 
ситуационные задачи. 

Аварии с выбросом 
радиоактивных 
веществ 

Классификация аварийных 
ситуаций при радиоактивной 
аварии . 
Правила подготовки к 
возможным авариям. 
Порядок действий при 
Радиационной аварии. 

Классифицируют 
Радиоактивные аварии. 
Объясняют правила подготовки 
к воз- можным авариям. 
Ознакамливаются с навыками 
безопасных действий при 
Радиации. 
Моделируют реальные 
ситуации и ре- шают 
ситуационные задачи. 

Гидродинамические 
аварии 

Общие правила безопасного  
поведения на водоёмах, при 
гидродинамической аварии, 
правила купания в подготовленных 
и неподготовленных местах. 
Порядок действий при 
обнаружении тонущего человека. 
Правила поведения при 
нахождении на плавсредствах. 
Правила поведения при 
нахождении на льду, порядок 
действий при обнаружении 
человека в полынье. 

Объясняют общие правила 
безопасного поведения при 
гидродинамической аварии. 
Раскрывают правила купания в 
подго- товленных и 
неподготовленных местах. 
Характеризуют правила само- и 
взаимо- помощи терпящим 
бедствие на воде. 
Вырабатывают навыки 
безопасных действий при 
обнаружении тонущего 
человека летом и человека в 
полынье.  

Нарушение 
экологического 
равновесия 

Смысл понятий «экология» и 
«экологи- ческая культура». 
Значение экологии для 
устойчивого развития общества. 
Правила безопасного поведения 
при неблагоприятной 
экологической обста- новке. 

Раскрывают смысл понятий 

«экология» и «экологическая 

культура». 

Объясняют значение 

экологии для устойчивого 

развития общества. 

Раскрывают правила 

безопасного по- ведения при 

неблагоприятной экологи- 



ческой обстановке. 

Моделируют реальные 

ситуации и ре- шают 

ситуационные задачи. 

 

МОДУЛЬ № 3 «Опасные ситуации» (5 ч) 
 

Правила 
дорожного 
движения 

Правила дорожного 
движения и их значение. 
Условия обеспечения 
безопасности участников 
дорожного движения. 

Характеризуют правила 
дорожного движения и 
объясняют их значение. 
Классифицируют 
участников дорожного 
движения и элементы 
дороги. 
Характеризуют условия 
обеспечения безопасности 
участников дорожного 
движения. 
Моделируют реальные 
ситуации и решают 
ситуационные задачи. 

Безопасность 
пешехода 

Правила дорожного 
движения и дорожные 
знаки для пешеходов. 
Дорожные ловушки и 
правила их 
предупреждения. 
Световозвращающие 
элементы и правила их 
применения. 

Характеризуют правила 
дорожного движения для 
пешеходов. 
Классифицируют и 
характеризуют 
дорожные знаки для 
пешеходов. 
Характеризуют дорожные 
ловушки и объясняют 
правила их 
предупреждения. 
Вырабатывают навыки 
безопасного перехода 
дороги. 
Объясняют правила 
применения свето- 
возвращающих 
элементов. 
Моделируют реальные 
ситуации и р шают 
ситуационные задачи. 

Безопасность 
пассажира 

Правила дорожного 
движения для пассажиров. 
Обязанности пассажиров 
наземного общественного 
транспорта. 
Ремень безопасности и 
правила его применения. 
Порядок действий 
пассажиров при различных 
происшествиях на 
наземном общественном 
транспорте, в том числе 

Характеризуют правила 
дорожного движения для 
пассажиров. 
Объясняют обязанности 
пассажиров наземного 
общественного 
транспорта. 
Объясняют правила 
применения ремня 
безопасности и детских 
удерживающих устройств. 
Вырабатывают навыки 



вызванных 
террористическим актом. 
Правила поведения 
пассажира мотоцикла. 

безопасных действий 
пассажиров при 
различных происшествиях 
на наземном 
общественном транспорте. 
Объясняют правила 
поведения пассажира 
мотоцикла. 
Моделируют реальные 
ситуации и решают 
ситуационные задачи. 

Безопасность 
водителя 

Правила дорожного 
движения для водителя 
велосипеда и иных средств 
пере- движения. 
Дорожные знаки для 
водителя велосипеда, 
сигналы велосипедиста. 
Правила подготовки 
велосипеда к пользованию. 

Характеризуют правила 
дорожного движения для 
водителя велосипеда и 
иных средств 
передвижения. 
Характеризуют 
дорожные знаки для 
водителя велосипеда, 
сигналы велоси- педиста. 
Объясняют правила 
подготовки и 
вырабатывают навыки 
безопасного использования 
велосипеда. 
Объясняют правила 
безопасного использования 
мопеда и мотоцикла. 
Моделируют реальные 
ситуации и решают 
ситуационные задачи. 

 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ: 

- различают природные явления, которые оказывают влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

- характеризуют и анализируют основные природные явления; 

- объясняют понятия опасной и чрезвычайной ситуаций; 

- объясняют и характеризуют чрезвычайные ситуации различного происхождения; 

- моделируют в паре  выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных 

ситуациях различного  происхождения; 

- анализируют причины возникновения природных пожаров и чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального  происхождения; 

- анализируют причины возникновения землетрясений, оползней, обвалов, ураганов, бурь, 

цунами, селей; 

- характеризуют основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС 

природного характера; 

- объясняют правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного 

характера; 

-  моделируют действия населения по сигналам оповещения о ЧС природного характера. 

 

 



Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Проверочные 

работы 

 Вводный урок. Инструктаж по ТБ. Противопожарная 

безопасность. Правила поведения во время 

террористического акта. 

1 ч.  

 1 ОПАСНЫЕ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 

ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА. БЕЗОПАСНОСТЬ И 

ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА   

28 ч.  

 1.ОСНОВНЫЕ ВИДЫ И ПРИЧИНЫ ОПАСНЫХ 

СИТУАЦИЙ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА.  

3 ч. 1 ч. 

 2.ПОЖАРЫ И ВЗРЫВЫ 5 ч. 2 ч. 

 3.АВАРИИ С ВЫБРОСОМ ОПАСНЫХ ХИМИЧЕСКИХ 

ВЕЩЕСТВ.  

5 ч.  

 4.АВАРИИ С ВЫБРОСОМ РАДИОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ  5 ч. 1 ч. 

 5.ГИДРОДИНАМИЧЕСКИЕ АВАРИИ  4 ч. 1 ч. 

 6.НАРУШЕНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ  6 ч.  

2 ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ В 
ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ, И ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ        

6 ч.  

      1.БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ НА УЛИЦАХ И 
ДОРОГАХ   

5 ч.  

 Итого: 34  ч. 5 ч. 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности 

1. Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности 

жизнедеятельности», 8 класс «Просвещение».  

2. Основы безопасности жизнедеятельности, 8 класс, методическое пособие (автор В.Я. 

Сюньков). 

3. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. (авторы: А.Л. 

Рыбин, М.В.Маслов). 

Для обеспечения плодотворного учебного процесса предполагается использование информации 

и материалов следующих Интернет-ресурсов: 

1. Министерство образования РФ: http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/. 

2. Тестирование online: 5–11 классы: http://www.kokch.kts.ru/cdo/. 

3. Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое другое: http://teacher.fio.ru. 

4. Новые технологии в образовании: http://edu.secna.ru/main/. 

5. Путеводитель «В мире науки» для школьников: http://www.uic.ssu.samara.ru/~nauka/. 

6. Сайты «Мир энциклопедий», например: http://www.rubricon.ru/ 

7. http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности 

 

 

Система оценивания 

Оценка устных ответов учащихся. 

Отметка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.rubricon.ru%2F


строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания 

в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между 

изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при 

изучении других предметов. 

Отметка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу 

на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения 

знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и 

материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку 

или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью 

учителя. 

Отметка  «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого 

вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные 

знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется 

при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил 

не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

допустил четыре или пять недочетов. 

Отметка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного 

анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а 

также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых 

целесообразно считать обязательными результатами обучения. 

 

Оценка письменных контрольных работ. 

Отметка  «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Отметка  «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более 

одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Отметка  «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или 

допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной 

негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при 

наличии четырех-пяти недочетов. 

Отметка  «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или 

правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

 

Оценка практических работ. 

Отметка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает 

необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих 

получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники 

безопасности. 

Отметка  «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Отметка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части 

таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема 

были допущены ошибки. 

Отметка  «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части 

работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 

безопасности. 



 

 

Календарно-тематическое планирование  

№ Тема Дата 

8 «А» 8 «Б» 

1.  День знаний. Правила поведения во время террористического акта.   

ОПАСНЫЕ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА. 

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА (28) 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ И ПРИЧИНЫ  

ОПАСНЫХ СИТУАЦИЙ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА (3) 

2.  Опасные и чрезвычайные ситуации   

3.  Краткая характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера и их последствий 

  

4.  Основные причины и стадии развития техногенных происшествий 

Проверочная работа: «Основных видов чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера и их последствий». 

  

ПОЖАРЫ И ВЗРЫВЫ (7ч) 

5. Пожары.   

6. Взрывы.   

7. Действия населения при пожаре   

8. Проверочная работа  по теме «Пожар».   

9. Взрывы.   

 Действия населения при взрыве.   

10.    

11. Проверочная работа по теме «Взрывы». 

 

АХОВ (5ч) 

 

 

 

 

12. Аварии с выбросом Опасных химических веществ.   

13. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов.   

14. Действия населения при АХОВ.   

 Правила поведения и защитные меры при авариях АХОВ.   

15.    

16. Обобщение по теме «Аварии с выбросом опасных химических 

веществ» 

 

Аварии с выбросом радиоактивных веществ (5 ч) 

  

17. Радиоактивность и радиационноопасные объекты.   

18. Ионизирующее излучение.   

19. Естественная радиоактивность. Тест.   

    

20. Действия населения при радиоактивных авариях и радиоактивном 

загрязнении местности. 

  

21. Проверочная работа «Аварии с выбросом радиоактивных 

веществ». 

 

  



 

 

 

22. 

Гидродинамические аварии (5ч) 

 

Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения 

  

23. Причины, виды и последствия гидродинамических аварий   

    

24. Правила поведения при угрозе гидродинамических аварий.    

25. Проверочная работао теме «Гидродинамические аварии».   

26. Эвакуация населения при аварии.   

 

 

27. 

Нарушение экологического равновесия (4ч) 
 

Экология. 

  

28. Экологическая безопасность.   

 

 

 

29. 

   

 Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих 

веществ. 

Краткая характеристика экологической обстановки в России. 

  

30. Обобщение по теме «Нарушение экологического равновесия» 

 

  

 

 

 

31. 

 Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и 

правила безопасно поведения (5ч) 

 

Правила для велосипедистов и роллингистов 

  

32. Основные понятия об уголовной ответственности 

несовершеннолетних. 

  

33. Как уберечь себя от преступлений. Как защитить себя при угрозе 

террористического акта. 

  

 

34. 
Обобщение по теме: «Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, и правила безопасного поведения». 
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